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real*Zumba

real*Pump | real*Zumba | real*Zumba | real*Shape

real’ Pump real’Zumba real Shape [ ] cardio
Dé fitnessworkout op muziek met behulp Swingende cardio workout op opzwepen- Deze les bestaat uit low impact aerobics
van gewichten en een barbell (stang). de Latijns Amerikaanse muziek. Calorie (zonder springen) in combinatie met % kracht
In deze les geen danschoreografie, verbranding, spieropbouw en conditie- spierversterkende oefeningen. Het is een
B flexibiliteit

maar spierversterkende oefeningen op
de maat van de muziek waarbij alle
spiergroepen aan bod komen. Ook zeer
geschikt voor mannen.

training allemaal in 1 les. Het is makkelijk
te volgen, bevat geen ingewikkelde
danspasjes en is dus voor iedereen
geschikt!

simpele en doelfreffende workout voor
het hele lichaam met eenvoudige
choreogrdfie.



